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 Rámcový vzdělávací program pro školní družinu

Pro období 2019/2020 - 2022/2023
                                                            s názvem

          KDO SI HRAJE NEZLOBÍ

1. Konkrétní cíle vzdělávání

   Zájmové vzdělávání ve školní družině naplňuje svými specifickými prostředky obecné 
   cíle vzdělávání dané školským zákonem.Jde zejména o rozvoj osobnosti žáka,jeho uče-

   ní a poznání sociálních způsobilostí,osvojování základů mravních a duchovních hodnot,

   na nichž je založena naše společnost,získávání osobní samostatnosti a schopnosti proje-
   vovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí.Jde o to vychovávat k smyslu-

   plnému využívání volného času.Školní družina umožňuje odpočinkové činnosti (aktivní
   i klidové) a přípravu na vyučování.

 2.  Formy vzdělávání

   Školní  družina umožňuje:
          -    činnosti pravidelné, které jsou dány týdenní skladbou zaměstnání a měly by zahrnovat

i funkční režimové momenty bez zbytečných prodlev

             -    činnosti příležitostné, které nejsou zahrnuty do standardní týdenní skladby činností,
            jedná se o významnější akce(besídky,výlety,divadlo,exkurze,výstavy …), tyto akce
            jsou určeny i pro rodiče a veřejnost
    -    aktivity spontánní jsou průběžné činnosti, např. klidové činnosti po obědě, při pobytu
            venku možnost spontánních her.Řízené a spontánní činnosti na sebe přirozeně nava-
            zují.
    -     činnosti odpočinkové, jde nejenom o klidové činnosti, ale i o aktivní odpočinek
                  (rekreační činnosti), který bude kompenzovat jednostrannou zátěž během školního 

                     vyučování

                -     přípravu na vyučování, kde nejde jen o vypracovávání domácích úkolů, ale i další
                           činnosti, které upevňují a rozšiřují poznatky dětí ze školního vyučování(didaktické

      hry,vycházky,výukové programy na PC …)
              Základním prostředkem činnosti školní družiny je hra založená na zážitku účastníků, která
              obohacuje jejich sebepoznání, rozšiřuje vědomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.

              Strategií pedagogické práce je respektování požadavků pedagogiky volného času.

3. Popis materiálních podmínek

     Na naší ZŠ je pouze jedno oddělení školní družiny, které mohou navštěvovat žáci 1. až 5. třídy.
    Školní družina je umístěna v přízemí budovy základní školy.Zde mohou žáci po vyučování  
     využívat hernu, po ukončení výdeje obědů také jídelnu a chodbu, kde je umístěn stůl na stol-
     ní tenis.Ke své činnosti využíváme také obou tříd v prvním patře školy, které nám umožňují

     větší prostor pro práci.

     Herna je vybavena novým nábytkem, řadou stolních a konstruktivních her a hraček a 
     školní knihovnou.A také  počítači, protože v době vyučování slouží jako počítačová učebna .

     V jídelně je nám k dispozici televize a video.

     Pro rekreační a tělovýchovné činnosti využíváme tělocvičnu v budově zámku, hřiště SK

     Polkovice, dětské hřiště na školní zahradě a zahradu mateřské školy.

4. Popis personálních podmínek

    Vychovatelka je iniciátorem a průvodcem dětí při činnostech, které motivuje, navozuje,
    přímo nebo nepřímo řídí a hodnotí.Má v dětech probouzet aktivní zájem o okolí, sociál-

    ní kontakty, komunikaci, chuť dívat se kolem sebe a vnímat podněty.Vychovatelka má
    podněcovat a rozvíjet přirozenou zvídavost dětí, chuť objevovat i odvahu projevit se a
    ukázat, co všechno zvládne.Tyto žádoucí projevy pak přiměřeně oceňovat a chválit.

    Vychovatelka během celého pedagogického působení rozvíjí sociální kompetence důle-
    žité nejen pro učení, ale i pro další rozvoj žáků: zdravé sebevědomí, sebejistotu, schopnost
    být sám sebou, přizpůsobit se životu v sociální skupině i v multikulturní společnosti,

    položit základy pro celoživotní učení a schopnost jednat v duchu základních lidských a

    etických hodnot.

    Pedagogické působení ve školní družině ZŠ Polkovice zajišťuje plně kvalifikovaná
    vychovatelka, která se i nadále vzdělává v akreditovaných kurzech a také samostudiem.

5. Popis ekonomických podmínek

Úplata je stanovená podle Vyhlášky o zájmovém vzdělávání  ze dne 9.2.2019 
z Sb. z. č. 74/2005 §14.
Výše úplaty činí 50 Kč měsíčně za jedno dítě.
Podmínky úplaty:

·  úplata je splatná předem, platí se zpravidla měsíčně,

·  výše úplaty zůstává stejná i v měsících, kdy jsou prázdniny(v průběhu daného

   školního roku),
- v době letních prázdnin se úplata přerušuje,
- na základě potvrzení o poskytování příspěvku na úhradu potřeb dítěte v pěstounské

  péči nebo při nároku na sociální příplatek může být úplata snížena nebo prominuta,

  o čemž rozhoduje ředitel školy ve správním řízení,

  pokud se změní podmínky rodiny a důvod ke slevám zanikne, jsou plátci povinni
  zahájit placení příspěvků.

6. Hygienické a bezpečnostní podmínky
Režim žáků ŠD je dán režimem uvedeným ve vnitřním řádu ŠD.Vychovatelky dodržují

zásady bezpečnosti práce s dětmi a dbají na vlastní bezpečnost.Vnitřní organizací školní

družiny je zajištěno, aby při standardní činnosti nepřesáhl počet žáků 30.

Podmínky pro hygienické a bezpečné působení ŠD:
1) Vhodná struktura režimu žáků v družině s dostatkem relaxace a aktivního pohybu

dané režimem družiny a skladbou zaměstnání.

2) Vhodný stravovací a pitný režim (podle věkových a individuálních potřeb žáků).

3) Zdravé prostředí užívaných prostor ŠD (podle platných norem).

4) Ochrana žáků před úrazy.
5) Výrazné označení a zabezpečení všech nebezpečných předmětů a využívaných

prostor, pravidelná kontrola prostor a zařízení z hlediska bezpečnosti.

6) Dostupnost prostředků první pomoci, kontaktů na lékaře, praktická dovednost

vychovatelky poskytovat první pomoc.

Psychosociální podmínky:

1) Klidné prostředí a příznivé sociální klima – otevřenost a partnerství v komunikaci,
úcta, tolerance, uznání, empatie, spolupráce a pomoc druhému, sounáležitost se ŠD

a školou.

      2)   Respekt k potřebám jedince a jeho osobním problémům, činnost vycházející ze záj-

            mu žáků a osvojování si toho, co má pro žáky praktický smysl a vede k praktické

            zkušenosti, sledování všestranného prospěchu žáka jako hlavního článku veškeré

            pedagogické činnosti.

3) Věková přiměřenost a motivující hodnocení  - respekt k individualitě žáka, jeho
hodnocení v souladu s individuálními možnostmi a individuálním pokrokem,

dostatečná zpětná vazba. 

4) Ochrana žáků před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy.

5) Vytváření podmínek pro spoluúčast na životě školy a ŠD,která přechází do modelu
demokratického společenství – budování komunity na principech svobody,

odpovědnosti, stability společných pravidel, spravedlnosti a spolupráce.
6) Včasná informovanost žáků a jejich rodičů o činnosti ŠD a jejím vnitřním životě.

7. Časový plán

RVP obsahuje program činností na dobu jednoho vzdělávacího cyklu a vychází 

z místních podmínek.Jsou v něm popsány konkrétní činnosti, které nemají být

    svazující, ale mají inspirovat k pestré a námětově bohaté činnosti školní družiny.

    RVP je operativní, lze kreativně reagovat na měnící se podmínky, propojovat či

    přesouvat témata během dlouhodobé docházky žáků do školní družiny.
8. Obsah RVP pro ŠD

Obsah RVP pro ŠD navazuje na RVP mateřské školy a ŠVP základní školy.

Tématický celek ČLOVĚK A JEHO SVĚT se dále člení do pěti okruhů:
1) Místo, kde žijeme

2) Lidé kolem nás

3) Lidé a čas

4) Rozmanitosti přírody

5) Člověk a jeho zdraví
     Klíčové kompetence:

1) kompetence k učení

2) kompetence k řešení problému

3) komunikativní kompetence
4) sociální a interpersonální kompetence

5) činnostní a občanské kompetence

6) kompetence k trávení volného času
ČLOVĚK A JEHO SVĚT

I. Místo, kde žijeme
	Téma
	Název činnosti, stručný popis
	Číslo

kompetence

	U nás doma
	Vyprávíme si o životě naší rodiny
	      3, 4, 5

	
	Kreslíme, jak trávíme společně s rodiči volný čas
	      4, 6

	
	Moje rodina - koláž
	      2, 3, 6

	
	Ptáme se, co kdo dělá v našich rodinách – kresba, koláž
	      3, 6

	
	Besedujeme o životě dříve a dnes
	      1, 3


	Náš dům
	Stavíme náš dům ze stavebnic
	       1, 2, 3

	
	Vyprávíme a kreslíme příběhy z našeho domu
	       2, 3, 4

	
	Vymýšlíme si dům,ve kterém bychom chtěli bydlet
	       2, 4, 5

	
	Dětský pokoj – koláž z letáků,z různých krabiček tvoříme

nábytek pokojů
	       1, 3, 4


	Moje škola
	Starší žáci dělají prvňáčkům průvodce po škole
	       1, 3, 4

	
	Orientujeme se ve škole – hádáme,kam se dostaneme podle

slovního popisu vychovatelky
	       1, 2, 6

	
	Kreslíme školu, třídu, hernu ŠD podle našich představ
	       1, 6

	
	Připravujeme jídla studené kuchyně ve školní jídelně
	       1, 6

	
	Vymýšlíme a kreslíme logo školy nebo družiny
	       1, 6

	
	Výtvarně zpracujeme nejhezčí prostory školy
	       1, 3, 6

	
	Výtvarné práce vystavíme na chodbě u šatny
	       2, 5

	
	Sestavujeme jídelníček
	       1, 2, 5

	
	Hledáme ve škole poklad – orientační soutěž
	       3, 5, 6


	Obec,

kde bydlím
	Orientujeme se v obci – kreslíme plán obce
	       2, 3,5

	
	Kreslíme historické budovy obce – kostel, zámek
	       1, 3, 4

	
	Stavíme ze stavebnic části obce – kolektivní práce
	       1, 2, 4

	
	Poznáváme služby v obci – návštěvy, besedy
	       1, 2, 3

	
	Četba pověstí o naší obci, sledování DVD o našem regionu
	       1, 6

	
	Poznáváme okolí vesnice a vesnice, kde bydlí naši spolužáci – vycházky,exkurze,vyprávění
	       1, 3

	
	Návštěva OÚ a beseda se starostou obce
	       1, 3, 4

	
	Beseda o obci, škole s pamětníkem
	       1, 3


I. Místo, kde žijeme
	Jsem Čech

a vím, kde žiji
	Prstem po mapě – hledáme známá místa, kde někteří byli
	       1, 3, 6

	
	Stavíme mapu ČR z víček PET lahví
	       3, 6

	
	Naše hrady a zámky – pexeso, soutěž v poznávání pohlednic
	       1, 2, 4

	
	Jedeme na výlet – navštívíme nějaké zajímavé místo, dostupné hromadnými dopravními prostředky
	       1, 6  

	
	Kreslíme místo, kde se nám líbilo
	       1, 6


	Téma
	Název činnosti
	Číslo kompetence

	Nakupujeme,
prodáváme
	Besedujeme o službách v obci a nejbližším městě
	      1, 2, 4

	
	Hra na obchod – nakupujeme a prodáváme
	      2, 3, 4

	
	Vycházka spojená s drobnými nákupy
	      1, 3


	Na poště
	Píšeme dopis spolužákovi, který je v nemocnici, ozdravovně nebo se odstěhoval
	      1, 3

	
	Vycházka na poštu , posílání dopisu
	      1, 2, 3

	
	Hra na poštu – poznáváme služby poskytované na poště
	      1, 2, 3


	Umíme 

telefonovat
	Připomínáme si důležitá telefonní čísla 
	      1

	
	Telefonujeme si s kamarádem, rodiči, dospělou osobou  – praktické ukázky
	      1, 2, 3

	
	Jak ohlásíme mimořádnou událost – tvořivé hry
	      1, 2, 3


	Už vím jak
	Beseda o sociálně patologických jevech – neznámá zvířata,

cizí lidé, drogy
	      1, 3, 5

	
	Péče o okolí školy – čistota, zeleň
	      1, 2, 6

	
	Kamarád se poranil – učíme se základy první pomoci
	      1, 2, 3

	
	Hledáme ve vesnici dopravní značky a určujeme jejich význam
	      1, 2, 6

	
	Vyrábíme dopravní značky, které již známe
	      1, 3, 5

	
	Uděláme statistiku aut, která projedou obcí za určitou dobu
	      1, 2

	
	Soutěžíme ve znalostech z dopravní výchovy a první pomoci
	      1, 3, 5


I. Místo, kde žijeme
	Čím chci být
	Povídáme si o různých povoláních, hra „Poznej co dělá“
	      2, 3, 6

	
	Besedujeme o tom, čím a proč bychom chtěli být

v dospělosti
	      2, 3, 4

	
	Ocenění naší práce – k čemu nám slouží peníze – povídání,
hry s použitím dětských peněz
	      1, 5, 6

	
	Povolání našich rodičů – vyprávění, kresba
	      1, 3


	Jak to bylo

dříve
	Čteme místní pověsti
	       1, 5

	
	Dramatizujeme jednotlivé pověsti
	       1, 6

	
	Vycházka do míst, kde se pověst stala
	       3, 5

	
	Posloucháme vyprávění, co kdo slyšel od svých prarodičů
	       1, 3


	Vánoce
	Navštívíme výstavu, zámek, skanzen – poznáme, jaké byly vánoce dříve 
	       1, 3, 6

	
	Vyprávíme si o zvycích a obyčejích – některé si vyzkoušíme
	       1, 3, 6

	
	Pátráme po tom, jak se slaví vánoce v jiných zemích
	       1, 2, 5


	Masopust
	Vyprávíme si, co je masopust
	       1, 3, 4

	
	Vyrábíme si masky
	       1, 2, 6

	
	Uspořádáme dětský karneval
	       1, 2, 6

	
	Vyhodnotíme nejlepší masku
	       1, 6


	Vítáme jaro
	Vyrábíme a vynášíme Morenu
	        1, 6

	
	Besedujeme o lidových tradicích a zvycích
	        1, 3, 4

	
	Zpíváme písně o jaru, tančíme
	        1, 3, 6


	Slet 

čarodějnic
	Kreslíme,vyrábíme čarodějnici
	        1, 6

	
	Uspořádáme průvod čarodějnic a táborák, soutěže
	        1, 3, 6

	
	Vyhlašujeme „Čarodějnici roku“
	        4, 5

	
	Přespáváme ve školní družině
	        4, 5


II. Lidé kolem nás

	Téma
	Název činnosti, stručný popis
	Číslo

kompetence

	Já a moji

spolužáci
	Uspořádáme soutěž v poznávání spolužáků na fotografii

z ranného dětství
	     1, 2, 6

	
	Vypravujeme si příhody z ranného dětství
	    1, 3

	
	Vyrobíme si otisky rukou, uspořádáme výstavku spolu

s fotografiemi
	     1, 6

	
	Besedujeme nad rozdílem slova – kamarád a spolužák
	     1, 3

	
	Společné hodnocení výtvarných prací
	     3, 4

	
	Uspořádáme turnaj ve vybíjené – dívky x chlapci
	     2, 4



	Já a moji

kamarádi
	Se svým kamarádem připravíme krátké vystoupení

 pro ostatní
	     1, 3, 4

	
	Besedujeme o tom, že náš kamarád může být kamarádem

i pro ostatní
	     2, 3, 4

	
	Povídáme si o tom, jak můžeme pomoci handicapovanému

kamarádovi
	     1, 3

	
	Hrajeme hry: Poznej podle hmatu, podle sluchu, čichu
	      4, 5

	
	Kreslíme ústy obrázek
	      5, 6


	Moje 

maminka
	Co pro mě znamená moje maminka – povídáme si
	      1, 3

	
	Složíme pro maminku krátkou básničku, přání, nakreslíme

obrázek
	      4, 5, 6

	
	Vyprávíme si jak mamince pomáháme
	      1, 2, 3

	
	Kreslíme svoji maminku, uspořádáme výstavku prací
	      1, 6


	Naši blízcí
	Vypravujeme si o rodičích, prarodičích a správně jmenujeme členy rodiny, příbuzenské vztahy
	      1, 3, 4

	
	Modelujeme postavy z plastelíny, uspořádáme výstavku
	      2, 3, 6

	
	Na akce ŠD pozveme členy rodiny, připravíme pro ně pozvánky
	      1, 3


	Člověk

mezi lidmi
	Vytvoříme si deset zásad chování ve školní družině
	      3, 4, 5

	
	Čteme kapitolu o slušném chování z knížky – Mach a 

Šebestová
	      1, 2, 3

	
	Besedujeme o pravidlech společenského chování a jejich

dodržování
	      2, 3

	
	Scénky ve skupinkách – používáme  pozdravy, správně komunikujeme, podáváme ruku
	      3, 4

	
	Soutěžíme – soutěž s prvky dramatizace ve znalosti

společenského chování
	      3, 4, 5

	
	besedujeme o „kouzelných slovech“ a jejich významu
	      1, 2, 3, 4

	
	Společenská hra – užívání kouzelných slov při hrách
	      1, 2, 3, 4

	Téma


	Název činností, stručný popis
	Číslo kompetence

	Stolování
	Vyprávíme si o chování při stolování a průběhu stolování
	     1, 2, 3, 4

	
	Soutěžíme v prostírání stolu k různým příležitostem
	     2, 4, 5

	
	Formou hry – připravujeme tabuli na dětskou narozeninovou oslavu
	     1, 2, 3, 4, 5

	
	Při stolování v jídelně sledujeme spolužáky, napravujeme nesprávné návyky
	     1, 2, 5

	
	Besedujeme s vedoucí ŠJ o režimu v jídelně a 

o sestavování jídelníčku
	     3, 5


	Sdělovací prostředky
	Besedujeme o pořadech v televizi a rádiu, které rádi

sledujeme a posloucháme
	     3, 6

	
	Dramaticky se pokusíme napodobit oblíbený pořad
	     3, 4, 6

	
	Kreslíme obrázky z oblíbených pořadů, spolužáci
hádají o jaký pořad jde
	     1, 6


	Návštěva

divadla, kina,

koncertu
	Vybíráme si správný oděv na kulturní představení – prohlížíme módní časopisy
	     1, 2, 3, 
     4, 5, 6

	
	Povídáme si o chování v divadle, kině
	     1, 3, 5

	
	Hrajeme scénky o chování v divadle, kině
	     1, 2, 3

	
	Zúčastníme se kulturního představení a vyzkoušíme si
správné chování
	     1, 4, 6

	
	Uspořádáme v ŠD koncert dětí navštěvující ZUŠ
	     1, 4, 6


	Svátky,
narozeniny
	Nemyslíme jen na sebe – sledujeme kalendář se jmény
	     1, 4, 5

	
	Besedujeme o gratulaci a co vše děláme x neděláme
při oslavě
	     1, 3, 4, 6

	
	Vyrábíme přání pro oslavence
	     1, 4, 6

	
	Připravíme pohoštění na oslavu
	     1, 4, 6

	
	Vyzdobíme hernu pro oslavence
	     1, 2, 5, 6


	Malý čtenář
	Naše nejoblíbenější knížka – beseda, vyprávění obsahu, 

četba ukázky z knihy
	     1, 3, 4

	
	Ilustrujeme příběhy z přečtených knih
	     1, 2, 3

	
	Vytváříme vlastní návrh obálky oblíbené knížky
	     1, 2, 6

	
	Společně čteme a povídáme si o knize „Harry Potter a kámen mudrců“
	     3, 4, 5

	
	Tři přání – vymyslíme, napíšeme, nakreslíme, co bychom 

si přáli, kdybychom měli kouzelnou hůlku
	     1, 2, 3

	
	Zhotovujeme dárky pro budoucí prvňáčky – pohádkové

postavičky
	     4, 5, 6


III. Lidé a čas

	Téma
	Název činnosti, stručný popis
	Číslo

 kompetence

	Můj den
	Besedujeme o denním režimu dětí
	    5, 6

	
	Vysvětlujeme rozdíl mezi povinnostmi a zábavou
	    1, 4

	
	Leporelo – kreslíme na kartičky náš den, ty potom sestavujeme do správného pořadí
	    1, 2, 3,

     4, 5

	
	Naše hodiny – vyrobíme si z papíru hodiny, které budeme 

i nadále využívat při určování času
	    2, 3, 6


	Můj volný čas


	Besedujeme, jak využíváme svůj volný čas
	    3, 6

	
	Pracujeme v zájmových kroužcích a prezentujeme své

výsledky
	    2, 5, 6

	
	Vytváříme prázdninový pohlednicový vláček – ohlédnutí

za prázdninami, povídání
	    1, 2, 3,

     4, 5, 6

	
	Výletový zápisník – zapisujeme si výlety, lepíme

 vstupenky, pohlednice a obrázky, kde jsme byli
	    1, 2, 3,5

	
	Besedujeme o využití volného času s rodiči
	    5, 6

	
	Vypravujeme si zážitky a prohlížíme fotografie

 z rodinných výletů
	    1, 3

	
	Vypracujeme si režim školního a víkendového dne 
	    1, 5, 6


	Příprava

na vyučování
	Besedujeme nad oblíbenými a méně oblíbenými předměty

a jejich zařazení do domácí přípravy
	     1, 3

	
	Hrajeme různé didaktické hry, soutěžíme, besedujeme,

vyprávíme
	    1, 2, 4

	
	Cvičíme si paměť, pozornost, postřeh,soustředěnost a 

tvořivé myšlení – smyslové hry
	     1, 3

	
	Vycházky zaměřujeme na rozšiřování získaných

vědomostí
	     1, 3, 4

	
	Využíváme výukové programy na PC, soutěže na PC
	     1, 5

	
	Dramatizujeme pohádky
	     3, 6


	Týden,

měsíc,

rok
	Vyrábíme si týdenní kalendář s posunovacím okénkem

pro dny  týdnu
	     1, 2, 3, 6

	
	Četba pohádky O dvanácti měsíčkách, vyprávění a

kreslení měsíců
	     1, 2, 3

	
	Nakreslené měsíce přiřazujeme k daným ročním obdobím
	    1, 2, 3, 4


III. Lidé a čas

	Téma
	Název činnosti, stručný popis
	Číslo

kompetence

	Odhad času
	Vyprávíme si o měřidlech času, názorné ukázky
	       1, 3, 5

	
	Kreslíme měřidla času
	      1, 5

	
	Hrajeme hru „Odhad času“
	      3, 4, 6


	Strom

života
	Vyprávíme si o naší rodině, pracovních činnostech,

 volném čase
	       3

	
	Připravujeme za pomoci rodičů genealogický strom

našich rodin
	      3, 6

	
	Uspořádáme výstavu jednotlivých prací
	       1, 3

	
	Vymyslíme a vyrobíme erb naší rodiny, naší školy
	      1, 6


	Malý
pomocník
	Besedujeme o vybavení domácnosti dříve a dnes
	      1, 3

	
	Prohlížíme si v letácích sortiment zboží pro domácnost
	      3, 4

	
	Kreslíme moderní spotřebiče a domácí práci, kterou
rádi děláme
	      4, 6

	
	Využíváme domácích spotřebičů při zájmových
činnostech
	      1, 3


	Změny obce
	Besedujeme nad starými pohlednicemi a fotografiemi

o změnách v naší obci
	       1, 2, 3

	
	Vycházky do míst z pohlednic a fotek
	      2, 3, 5

	
	Výstavka pohlednic a fotek – dříve x dnes
	      1, 3, 6

	
	Zúčastníme se slavnostní události v obci
	      3, 5, 6

	
	Besedujeme nad kronikou obce, s kronikářem
	      1, 3

	
	Hledáme rozdíly mezi starší a novější výstavbou v obci
	      5, 6

	
	Na vycházce kreslíme historické budovy
	      1, 6

	
	Čteme místní pověsti a pohádky
	       1, 3, 6


	Když jsme 

byli malí
	Prohlížíme si obrázky a fotografie osob různého věku,

hledáme typické rozdíly pro věková období
	      1, 3, 4

	
	Chronologicky řadíme obrázky osob
	      1, 2

	
	Besedujeme o tom, co jsme se v jednotlivých věkových obdobích naučili a kdo nás to učil
	      1, 2, 3

	
	Navštívíme děti v MŠ a porovnáme co umíme my a 
co umí děti MŠ
	      3, 4, 5


IV. Rozmanitosti přírody

	Téma 
	Název činnosti, stručný popis
	Číslo
kompetence

	Využíváme
přírodniny
	Vycházka do háječku - upevňujeme si pravidla chování,
sbíráme přírodniny
	     3, 5. 6

	
	Vyrábíme „lesní strašidlo“, stavíme domečky
z přírodních materiálů
	     1, 2, 6

	
	Využíváme přírodniny k dalším výtvarným činnostem –
tisk listy, postavičky z kaštanů a žaludů, koláže
	     1, 2, 6


	Jak se mění

strom
	Při vycházce si vybereme strom vhodný k celoročnímu pozorování
	      3, 5, 6

	
	Kreslíme strom v jednotlivých ročních obdobích
	      1, 6

	
	Koláže – využijeme listů a plodů vybraného stromu
	      2, 6

	
	Při povídání o daném stromu – využijeme nakreslené

obrázky, řadíme je k ročním obdobím
	      1, 3


	S hlavou

v oblacích
	Vycházky do okolí – pozorování života na stromech
	      1, 2, 3

	
	Modelujeme ptačí hnízdo s mláďaty
	      1, 2, 6

	
	Besedujeme s myslivcem o lese a jeho obyvatelích
	      3, 4, 6


	Návštěva ZOO
	Jedeme do ZOO
	      4, 5, 6

	
	Malujeme zvířata, která jsme viděli v ZOO
	      1, 6

	
	Posloucháme, hádáme a napodobujeme hlasy zvířat
	      1, 3, 4


	Práva zvířat
	Besedujeme o tom, proč má právo na život každý

jednotlivec
	      2, 3

	
	Den proti hluku – vycházka do háječku,

                          -  hra „Bzučím tiše“
	      3, 5

	
	Planeta Země – chránění a ohrožení živočichové,

červená kniha ohrožených druhů
	      1, 3, 6


	Kamarádi
zvířata
	Vyprávíme si o našich domácích mazlíčcích, jdeme se
podívat na zvířátka k dětem domů
	      1, 3, 6

	
	Kreslíme domácí mazlíčky, uspořádáme výstavku
	      2, 4

	
	Prohlížíme si atlasy zvířat
	      1, 6

	
	Vytvoříme si deník s oblíbenými zvířaty
	      1, 2, 3, 6

	
	Navštívíme farmu v obci a prohlédneme si zvířata
	      1, 3, 6


IV. Rozmanitosti přírody

	Téma
	Název činnosti, stručný popis
	Číslo

kompetence

	Den Země
	Besedujeme s ekologem – jak můžeme my chránit 

přírodu
	      1, 3, 6

	
	Pomáháme při úklidu okolí školy, v obci, v háječku
	      1, 4, 5

	
	Hra – učíme se správně třídit odpad
	      1, 5, 6

	
	Kreslíme návrhy – co by se dalo zlepšit v naší obci
	      1, 2, 5


	Cesta 

do pravěku
	Besedujeme nad encyklopediemi o zvířatech dříve a nyní
	      1, 3, 6

	
	Zhlédneme film – Cesta do pravěku, povídáme si o něm
	     1, 3

	
	Kreslíme prehistorické zvíře podle fantazie
	      1, 6

	
	Navštívíme Vlastivědné muzeum, program pořádaný
pro děti
	     1, 6

	
	Odlijeme si ze sádry sošku dinosaura, domalujeme
dle vlastní fantazie barvami
	     1, 6


	Barevný

podzim
	Při vycházkách pozorujeme měnící se přírodu, podzimní

práce na poli, sadě a zahradě – besedujeme o tom
	     1, 3, 4, 5

	
	Hrajeme hru – „Poznej podle chuti“ (ovoce x zelenina)
	     1, 3, 6

	
	Navštívíme místní soukromé zahradnictví
	      1, 3, 6

	
	Plody podzimu využijeme při výtvar.činnostech –
tisk jablkem, bramborou, kresba ovoce …
	     1, 6


	Jarní toulky
	Vycházky s pozorováním jarních prací  na poli a zahradě,
probouzející se jarní přírody
	      1, 3, 4, 6

	
	Uspořádáme výstavku jarních květin, učíme se je 
poznávat
	      1, 6

	
	Kreslíme mláďata domácích zvířat
	      1, 6

	
	Sbíráme léčivé byliny, připravíme si čaj
	      1, 4, 6

	
	Kvíz – putujeme jarní přírodou
	      1, 3


	Jak se budí

semínko
	Čteme pohádku „Jak Křemílek a Vochomůrka zasadili

semínko“,vymýšlíme vlastní zaklínadlo
	      2, 3, 4

	
	Klíčení semínek ve třídě – pozorování, přesazování

na školní pozemek a pravidelná péče
	      1, 2, 3, 6

	
	Zaznamenávání jednotlivých fází klíčení – kresba, popis
	      1, 2, 3


V. Člověk a jeho zdraví

	Téma
	Název činnosti, stručný popis
	Číslo
kompetence

	Čistota půl

zdraví
	Dodržujeme běžnou denní hygienu
	      4, 5, 6

	
	Besedujeme o tom, proč je důležité dodržovat hygienu
	      3, 4, 5

	
	Společenská hra, kdy děti vyhledávají správné x chybné

obrázky
	      1, 2, 3

	
	Besedujeme o zdravém životním stylu
	      3, 4, 5

	
	Kreslíme ovoce a zeleninu
	      1, 3, 6

	
	Hledáme na internetu vše o zdravé výživě - besedujeme
	      1, 2, 3

	
	Soutěžíme, kdo zná více zdravých x nezdravých 

potravin
	      1, 3, 4, 5, 6


	Naše tělo
	Vyprávíme si o otužování a zdravém životním stylu
	      1, 3

	
	Čteme si z encyklopedie Naše tělo
	      3, 4

	
	Kreslíme postavu a vhodně ji oblékáme podle ročních

období - koláž
	      1, 6

	
	Relaxace, proč je důležitá pro naše tělo
	      3, 5, 6

	
	Moje tělo – kvíz – umíme pojmenovat jeho části
	      1, 2, 3


	Pečujeme 

o své zdraví
	Besedujeme o tom, jak pečovat o své zdraví, co nám

prospívá, co škodí, jak zacházet s léky
	      1, 2, 3

	
	Jak se můžeme léčit – bylinné čaje, ovoce a zelenina
	      1, 5, 6

	
	Beseda se zdravotníkem o poskytování první pomoci
	      1, 3, 4

	
	Praktické ukázky nácviku ošetření jednoduchých 
poranění
	      1, 2, 3, 4

	
	Nácvik přenášení zraněného se zlomeninou při vycházce
	      1, 2


	Škodlivé
látky
	Besedujeme o návykových látkách, se kterými se děti
můžou setkat, jejich nebezpečnost
	      1, 2, 4

	
	Kreslíme návrhy plakátů proti kouření a dalším
návykovým látkám, uspořádáme výstavku
	      1, 5, 6

	
	Učíme se telefonovat s dětským krizovým centrem,
linkou důvěry
	      1, 3, 4


V. Člověk a jeho zdraví

	Téma
	Název činnosti, stručný popis
	Číslo
kompetence

	Důležitá

telefonní

čísla
	Opakujeme si při hře důležitá telefonní čísla
	      1, 2, 3, 5

	
	Modelová situace – hlásíme úraz
	      1, 2, 3

	
	Nacvičujeme ošetření rány
	      1, 2, 6

	
	Nacvičujeme přenos raněného
	      1, 4, 6


	Zdroje
vitamínů
	Besedujeme, jak se můžeme chránit před nachlazením

a ostatními častými onemocněními
	      1, 3

	
	Připravujeme zdravé pohoštění pro návštěvu
	      2, 3, 5

	
	Sestavujeme jídelníček z potravin, které jsou zdravé
	      1, 2, 3, 5

	
	Vycházka do zahrádek – důležitost konzumace ovoce
a zeleniny
	      1, 2


	Den 
bez úrazu
	Vyprávíme, co se nám nebezpečného přihodilo a jak
jsme celou situaci zvládli
	       3, 5

	
	Soutěžíme – tvoříme pyramidu slov souvisejícími
se zdravím
	       1, 2, 4

	
	Jedeme na výlet, jak budeme předcházet úrazům a
poskytovat první pomoc
	       1, 6


	Jak se dříve

léčilo
	Besedujeme o tom, jak se dříve léčilo a jak se připravují

čaje z léčivek
	        1, 3

	
	Prohlížení Herbářů,vyhledávání dětem známých bylin,
 zjišťování co nám vyléčí
	        1, 2, 5

	
	Vylisujeme si dvě léčivé byliny a vytvoříme si „náš
herbář“
	        1, 4, 6

	
	Besedujeme s bylinkářkou
	        1, 3


